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NAVODILA ZA 1ZVAJANJE VADBE JOGE

Vlada RS je na 42. dopisni seji dne 15/05-2020 sprejela Odlok o zacasnih pogojih za izvajanje Sportne
dejavnosti, ki dovoljuje izvajanje razli¢nih $portnih dejavnosti, med katerim je tudi joga, z 18. majem

2020.

Pri izvajanju aktivnosti vadbe je potrebno upostevati vsa navodila Ministrstva za zdravje in Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (NIJZ) z namenom, da se prepreci Sirjenje okuzbe z virusom SARS — CoV-2. Ta
navodila vkljucujejo naslednje:

1. Vadecim in instruktorjem se za izvajanje vadbe svetujemo, da upostevajo priporocila, ki veljajo za
zmanjSanje prenosa povzrociteljev nalezljivih bolezni:

ne hodijo na vadbe, ¢e imajo znake akutne okuzbe dihal (izcedek iz nosu, kihanje,
kasljanje, bole¢ine v Zrelu ali povisana telesna temperatura),

ne hodijo na vadbe, Ce Zivijo z osebo s potrjeno boleznijo COVID-19,

skrbijo za ustrezno in redno higieno rok in higieno kaslja.

2. Poleg navedenih priporo¢il priporo¢amo, da se poskrbi za zas$Cito z dodatnimi ukrepi in
prilagojenim nac¢inom vadbe:

vadeCim priporo¢amo, da na vadbo pridejo opremljeni v najvecji mozni meri, tako da se
preoblacenje, obuvanje in podobno opravi ¢im hitreje,

vade¢im svetujemo uporabo lastne opreme (brisace, vzglavniki in ostalo)

v prostor vadeci vstopajo posamezno na razdalji dveh metrov. Pred vstopom v vadbeni
prostor si vade¢i nadenejo obrazno masko in jo nosijo do pri¢etka vadbe. Ob vstopu v
objekt si razkuzijo roke. Po koncani vadbi si zopet nadenejo obrazne maske, Ki jih nosijo,
dokler ne zapustijo objekta,

vadeci morajo med vadbo ves Cas ohranjati medsebojno razdaljo najmanj dveh metrov.
Neposredni stik med udelezenci ni dovoljen,

po koncani vadbi vade¢i odnesejo vso osebno opremo, se ¢im hitreje uredijo, pred
odhodom ponovno razkuZijo roke in ¢im hitreje zapustijo vadbeni objekt.

Joga v vsakdanjem Zivljenju je neprofitna, humanitarna, nevladna organizacija, katere cilj je sluZiti clovestvu s spodbujanjem
zdravja, miru v svetu, humanitarne pomoci, ¢lovekovih pravic, zascite okolja in vseh bitij, strpnosti, spostovanja in svobode med

religijami, kulturami in narodi.
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